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 !די למיזוג: הסרבנות מתפשטת

אלו אמצעי הקירור המועדפים על סרבני . מקלחת קרה, ים, גלידות, מאווררים
, לכדור הארץ. שמאמינים שזיעה זה טוב ומיזוג זה רע, המזגנים הישראלים
 . וגם לאלו שקופאים במשרדים, לחשבון החשמל

עפרה אידלמןמאת 

 

 
במישור  -ומרבית בני האדם , בשעה שהתלונה הנפוצה בשיחות ברזייה היא על מזג האוויר

מתגלה תופעה קצת , סופרים בשניות את רגעי המעבר בין מזגן למזגן -החוף לפחות 
, אוגוסט הדביק והלח ללא מיזוג אוויר-זן של אנשים שמעבירים את חום יולי. אחרת

 .מבחירה
 

סרבני המזגנים הם אלו . וטעות תהיה להניח שמדובר באילוץ, אין מה לרחם עליהם
 -זו שחיה באוויר נטול לחות ובעל טמפרטורה קבועה . שמרחמים על שאר האוכלוסייה

 .זיעה -זו שכלואה במשרדים סגורים ואינה חווה את הדבר הטבעי ביותר בקיץ . נמוכה מדי
 
אמרה אתמול הרקדנית והכוריאוגרפית , "אנשים מתלוננים שבלי מזגן הם לא יכולים לנשום"

. אבל לדעתי הם פשוט בפאניקה. "בעודה מתאמנת בסטודיו חם ולא ממוזג, רנה שינפלד
 ".הזיעה היא דבר מטהר ומנקה נקבוביות

סיפרה תמר צרי מתל , "שנים חייתי במשרדים אטומים וממוזגים והייתי חולה כל הזמן"
. לקום וללכת לים אם חם. הדבר הנכון הוא לא למזג ולעבוד פחות. זה לא טבעי. "אביב

 ".לאכול גלידה
 

מצריכת החשמל בבנייני  65%-כ. משק החשמל סובל רבות מהרגלי המיזוג הישראליים
. וכשהעובדים שבים לביתם המצב לא משתפר בהרבה, משרדים בארץ מופנה למיזוג אוויר

דבר אותו מנסה חברת החשמל , כמחצית מצריכת החשמל בישראל היא למטרת מיזוג
 . נואשות לשנות

 

 
 מתיידדת עם הזיעה

 

הישראלים שבחרו לחיות בלי מזגן 
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גרתי בניו יורק שמונה . הייתי נערה חולנית שעבדה במשרד ממוזג מהבוקר עד הלילה"

זה לא טבעי שמשהו שולט כל הזמן בטמפרטורה . וחייתי במשרד שלא היה בו חלון, שנים
וטוב , טק לא היו יכולים לעבוד כל כך הרבה בקיץ-אנשים בהיי, אם לא היו מזגנים. סביבך
 . שכך

 
. אני הולכת לים, ואם נורא חם לי, אני עובדת מהבית. לחיות בלי מזגן משנה את קצב החיים

אנחנו חיים בעולם . זה גם קטע של לאהוב את הזיעה שלך. או יוצאת לעשות משהו בחוץ
רוח , כשבונים בניינים צריכים לתכנן כיווני אוויר. זיעה זה בריא. זה רעיון הזוי -ללא זיעה 

 . משרדים שאי אפשר לפתוח בהם את החלון זה לא אנושי. לא מזגנים. פרצים ופתחי אוורור
 
שותה שייק טבעונאי , עושה מקלחות קרות שלוש פעמים ביום, כשחם אני הולכת לים"

 ". ואוכלת גלידה
 

 
 

 למזג זה אינסטינקט שגוי
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, אני אוהבת להזיע. כשאני עובדת לבד אני מעדיפה לא לפתוח מזגן ולתת לאוויר להיכנס"

. כשאתה מזיע אתה מוציא את כל הרעלים. שטיפה, זו היטהרות, את הסאונה, את האוורור
עושה חזרות לקראת , אני רוקדת עכשיו. "אני נכנעת, כשהשיער מזיע יותר מדי, בסוף

יש לי רקדנית שטוענת שהיא לא . ואני עושה את זה בלי מזגן', מה לך מלאך?המופע החדש 
 . אבל אני מרגישה שזו פאניקה, יכולה לנשום

 
זה טוב , זה באמת כיף להזיע. זה לא מתוך קמצנות או משהו. אני אוהבת את הטבעי ביותר

אבל לא באמת , להדליק מזגן בקיץ היום זה אינסטינקט. "הנקבוביות נפתחות, לעור הפנים
אני בכלל שונאת . אוהבת להרגיש את החום, אני אוהבת להזיע. יש אנשים מפונקים. נחוץ
 ". על הבוקר אני שותה חמש כוסות מים חמים. אני לא שותה קר אף פעם. קור

 

 
 

 חם זה פשוט מגניב
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הרגשה , ל"זה עושה הרגשה של חו. יש משהו מגניב בחום הזה, ת"בי. לא כזה חם לי, ף"אל

או , רק לפעמים כשחברים באים. יש לי מזגן ואני לא משתמשת בו. טרופי, של קיץ אמיתי
 . ואז זה לא נתון לשליטתי, כבר ממש ממש חם לו, כשחבר שלי

 
יש אחת שנורא חם לה ושתיים שלא סובלות מזגן . בעבודה אצלי תמיד רבים על המזגן"

כשיוצאים . אני חושבת שזה הרגל שאבא שלי הקנה לנו. תמיד הייתי כזאת. ותמיד קר לנו
הוא תמיד טען שאם . מעלות 50גם אם יש , תמיד הוא יעדיף לשבת בחוץ, החוצה למסעדה

אנחנו מהמשפחות המטיילות . קמים בבוקר עם כאב גב או דלקת גרון, ישנים עם זה
מפה . ואז תביני, שבוע בלי מזגן, בים המלח עם אוהל, תחשבי על ראש השנה. המגניבות

 ". יק כזה'קטנצ, כשחם אני משתמשת במאוורר רגיל. ההרגל של לא להיות תלותית במזגן
 

 
 

 צורכי החשמל הגדולים במשק הישראלי -המזגנים 
 

לא בכדי פונה חברת החשמל אל הציבור בשעות עומסי חום ומבקשת מצרכניה לכוון את 
מצריכת החשמל בשעות שיא הביקושים  45%. מעלות לפחות 25-טמפרטורת המזגנים ל

 65%-מצריכת החשמל בקניונים ו 60%. של חודשי הקיץ מופנים בישראל למיזוג אוויר
 . מהצריכה בבנייני משרדים מופנים למיזוג

 
לצד החדירה הנרחבת של מוצרי החשמל לסביבה הביתית , האקלים החם של מדינת ישראל

הפכו את משק החשמל הישראלי לאחד מצרכני החשמל הגדולים , בשני העשורים האחרונים
 . בעולם עבור מיזוג אוויר

 
קפצה צריכת החשמל למיזוג פי  2002-ל 1990בין , לפי נתוני מוסד שמואל נאמן בטכניון

 . 23.4%-ל 0.4%-מ, חמישים
 

, אגב, הדומיננטיות של מיזוג האוויר בכלל צריכת החשמל במשק הישראלי אינה שמורה
שיאי הביקושים לחשמל נרשמו בשנתיים האחרונות דווקא . לחודשי הקיץ המהביל בלבד

למרות שישנן חלופות . כתוצאה מהפעלת מזגנים לחימום הבתים, בחודשי החורף הקרים
 . זו החלופה הזולה יותר כיום בישראל, נוספות לחימום במזגן

 
במוקד ההתייעלות האנרגטית לה משווע משק . המצב המתואר כאן אינו בגדר גזירה משמים
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היתר (עומדים בין היתר תקנון מחמיר יותר של מזגנים , החשמל הישראלי המצוי במחסור
, שתכלול בידוד תרמי" (ירוקה"בנייה עתידית , )ייבוא למזגנים יעילים יחסית בצריכת החשמל

חינוך לחיסכון בחשמל , תמריצים לעידוד הייעול במיזוג, )הצללה ובקרת מיזוג אוטומטית
 . והשקעות בפיתוח טכנולוגיות חסכוניות חדישות

 
אלי -אבי בר

 

© " הארץ",כל הזכויות שמורות 

סגור חלון
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